2. Schutzmaske

Atemwegssekrete enthalten stets Krankheitserreger,
auch bei vollig gesunden Menschen. Werden Sekret-
tropfchen eingeatmet oder gelangen diese z. B. durch
Verspritzen auf die Schleimhaut der Atemwege, kann
es zu einer Infektion kommen. Um dies zu verhindern
und andere Menschen zu schitzen, ist das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes (chirurgische Maske) bzw.
einer FFP2-Atemschutzmaske sinnvoll. Besonders bei
einigen Infektionskrankheiten sowie in Phasen der
pandemischen Verbreitung von Krankheitserregern ist
diese SchutzmaBnahme geboten.

Bitte setzen Sie als Patient:in sowie als Besucher:in
diese SchutzmaBnahmen um. Welche Vorgaben wo
gelten, hangt von der jeweiligen Situation ab. Wichtig
ist, dass die Maske Uber dem Nasenriicken gut anliegt
und Mund und Nase vollstandig bedeckt werden. Nur
so konnen Sie einen ausreichenden Schutz gewahrleis-
ten. Gern berat sie unser Personal, wie die Masken zu
tragen sind.
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Menschen schutzen, Infektio-
nen vermeiden — durch Hande-
hygiene und Schutzmaske

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehorige,
mit bereits zwei einfachen MaBnahmen konnen Sie
dazu beitragen, das Risiko zu verringern, Krankheits-
erreger zu ubertragen.

Die meisten Krankheitserreger, umgangssprachlich
auch als ,Krankenhauskeime* bezeichnet, werden
uber die Hande oder uber Tropfchen aus den Atemwe-
gen Ubertragen. Durch eine gute Handehygiene - Wa-
schen mit Seife oder Desinfektion mit einem Hande-
desinfektionsmittel - und durch das Tragen einer
Schutzmaske (chirurgischer Mund-Nasen-Schutz bzw.
FFP2-Maske) konnen Infektionen auch mit problemati-
schen Erregern vermieden werden. Krankenhauskeime
heiBen so, weil sie im Krankenhaus entdeckt werden
und in manchen Fallen zu schwerwiegenden Erkran-
kungen fiihren konnen. Mitgebracht werden sie von
uns allen, Mitarbeitenden, Patient:innen und Besu-
cher:innen.

Die meisten Ubertragungen von Keimen erfolgen
durch die Hande. Einige Krankheitserreger konnen
auch Uber die Atemluft weitergegeben werden. Durch
HygienemaBnahmen wie Handedesinfektion und
Schutzmaske helfen Sie mit, dass Krankheitserreger
sich nicht weiter verbreiten. Damit schiitzen Sie Men-
schen mit geschwachter Immunabwehr wie beispiels-
weise kleine Kinder, Senioren oder akut Erkrankte vor
Infektionen.

Wir danken lhnen fiir Ihre Mitwirkung!

Ihr Team der Klinikhygiene

1. Handedesinfektion

Was ist eine Handedesinfektion?

Unter einer Handedesinfektion versteht man das
sorgfaltige Einreiben der Hande mit einem Handedes-
infektionsmittel. Dabei werden durch den enthalte-
nen Alkohol die auf den Handen befindlichen Erreger,
auch multiresistente Bakterien und die meisten
Viren, abgetotet. Zusatzlich ist in den Handedesin-
fektionsmitteln ein hautpflegender Zusatz enthalten.
Daher wird die Haut auch bei haufiger Anwendung
der Mittel nicht geschadigt.

Wie desinfiziere ich meine Hande richtig?
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge wird auf
die trockenen Hande gegeben und in der Handinnen-
flache und auf dem Handriicken fiir die Dauer von 30
Sekunden verrieben. Wahrend dieser Dauer sollen die
Hande richtig nass sein, damit das Desinfektionsmit-
tel richtig wirken kann. Erst nach der Einwirkzeit sind
die Keime ausreichend abgetotet.

Bitte beachten:

 Fir 30 Sekunden miissen die Hande durch das Des-
infektionsmittel nass sein.

» Beim Verreiben sollen die Fingerzwischenraume,
Daumen, Nagelfalz und Fingerkuppen besonders
sorgfaltig benetzt werden.
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Wann sollte ich mir als Krankenhausbesucher die
Hande desinfizieren?

Im personlichen Umfeld, also auBerhalb von Gesund-
heitseinrichtungen, ist das Waschen mit Wasser und
Seife vollig ausreichend. Bei sichtbar verschmutzten
Handen, nach dem Toilettengang und vor dem Essen
sollten die Hande gewaschen werden. Aber auch vor
dem Zubereiten von Mahlzeiten ist Handewaschen
wichtig, ganz besonders, wenn rohes Fleisch, Eier
oder Gemiise verarbeitet werden.

Sollten Sie zu Hause einen Angehorigen pflegen, kann
von Fall zu Fall eine Handedesinfektion empfehlens-
wert sein. Klaren Sie dies bitte mit Ihrem Hausarzt ab.

Bei Besuchen im Krankenhaus ist eine Handedesin-
fektion mit einem Handedesinfektionsmittel notwen-
dig. Die Handedesinfektion muss sowohl vor als auch
nach dem Besuch erfolgen. Daflir haben wir Hande-
desinfektionsmittelspender am Eingang des Kranken-
hauses und in den Zimmern unserer Patient:innen
montiert.

Wann sollte ich mir als Patient:in die Hande des-

infizieren?

Patient:innen sollten in folgenden Situationen die

Hande desinfizieren:

« beim Betreten des Patientenzimmers

« beim Verlassen des Patientenzimmers

» vor dem Essen und vor dem Einnehmen von
Tabletten

» nach Benutzung des Badezimmers, insbesondere
des WCs

« vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde, mit
Schleimhauten oder Kathetern

Wann desinfiziert sich das Krankenhauspersonal
die Hande?

Das Krankenhauspersonal muss sich die Hande haufig
desinfizieren, damit keine Krankheitserreger uber die
Hande von einem Menschen zum nachsten verbreitet
werden.

Eine Desinfektion der Hande erfolgt daher in den
folgenden Situationen und wird in dieser Weise
durch die WHO weltweit propagiert:

Direkte
Patienten-

IIIIWII.I‘M

Grafik: WHO

Tragt das Personal Schutzhandschuhe, konnen auch
diese mit dem bereit gestellten Handedesinfek-
tionsmittel desinfiziert werden.

Sollten Krankenhausmitarbeitende in der Hektik
des Arbeitsalltags versaumen, sich z. B. vor dem
Kontakt zu einem Patienten die Hande zu desinfi-
zieren, machen Sie die Mitarbeitenden bitte gerne
darauf aufmerksam. Entsprechende Hinweise

sind ausdruicklich erwlinscht und helfen uns, die
Qualitat der Versorgung unserer Patient:innen zu
verbessern.



